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班級經營教學原則 教學示例 困難挑戰
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教學原則



認知負荷理論

刺激
Stimulus

視覺
聽覺
觸覺
嗅覺
味覺

知覺系統
Sensory System 選取

Select

組織
Organize

整合
Integrate

工作記憶
Working memory

長期記憶
Long term memory

4±1 elements

資料來源 | 交通大學AMA團隊陳明璋教授、台北大學李俊儀教授

編碼提取



有效教學原則的程序

1. 開始上課時，對先前的學習做簡短的回顧。

2. 以幾個小步驟介紹新的教材，每個步驟後都讓學生練習。

3. 限制學生一次接收的教材量。

4. 給予清楚的指令和詳細的說明。

5. 提供高階的主動學習，讓學生有範本可以參考。

6. 學生開始練習時提供指導

7. 請學生說明自己學到的內容。

8. 確認所有學生的回答。
資料來源 | 羅森謝的有效教學原則

Rosenshine’sprinciples of instruction

大腦喜歡這樣學強效教學版p.145-146



教學活動範例



八年級數學課-多項式除法

小考-複習先備知識
課程開始

課程中段

課程結尾
出場卷

彈性課程-認識SDGs

核對作業答案

小考-確認這節課的理解



1 按左上角的返回 2 選擇課程

3 建立新筆記

筆記名稱輸入「教學範例」



拍照課本畫面傳到繳交盒



出場卷：下課前請學生寫下這節課學到了什麼



有效教學原則的程序

1. 開始上課時，對先前的學習做簡短的回顧。

2. 以幾個小步驟介紹新的教材，每個步驟後都讓學生練習。

3. 限制學生一次接收的教材量。

4. 給予清楚的指令和詳細的說明。

5. 提供高階的主動學習，讓學生有範本可以參考。

6. 學生開始練習時提供指導。

7. 請學生說明自己學到的內容。

8. 確認所有學生的回答。
資料來源 | 羅森謝的有效教學原則

Rosenshine’sprinciples of instruction

大腦喜歡這樣學強效教學版p.145-146



校本彈性課程－社區行動

認識SDGs





閱讀

摘要

發表



整體架構

經濟發展

人類社會

自然環境



經濟成長

社會進步 環境保護



整體架構

經濟發展

人類社會

自然環境



經濟成長

社會進步 環境保護



理解

分類



認知負荷理論

刺激
Stimulus

視覺
聽覺
觸覺
嗅覺
味覺

知覺系統
Sensory System 選取

Select

組織
Organize

整合
Integrate

工作記憶
Working memory

長期記憶
Long term memory

4±1 elements

資料來源 | AMA團隊陳明璋教授、李俊儀教授

編碼提取



班級經營



校慶結束了，想帶著學生欣賞自己和我們班級，

也想帶著學生討論其他班級那些部分值得我們

學習，我們未來也能改進的部分。









困難挑戰



學生注意力分散

• 按HOME鍵就可以離開APP

• iPad雙視窗瀏覽其他畫面

• Loilonote 提供的功能

• 以原則的方式說清楚規則

• 指令明確：「將iPad面朝下」



iPad的發放/收回

• 領取iPad耽誤上課時間

• 收回iPad時擺放凌亂沒接電源線

• 上課前就給好指令，打鐘前準備好整組加分。

• 找專人負責並給予小獎勵



不變的是

世界一直在變

圖片來源 | Julia Yellow Illustration



藉由知識情境訓練學生的能力

幫助學生成長



「老師您好，前陣子想說回去Loilonote回去看看。沒想到他還可以用!所以我

有用他來做一些複習和一些其他的事，我覺得真好用! 」

「段考前想拯救一下化學，和老師要講義，原本想用紙本但是我用我家的印

表機一直印錯，所以我就乾脆想說用電子的直接看，我就把檔案存到裡面，

用裡面的畫筆、螢光筆做筆記。」

「生物課教細胞分裂和減數分裂，我段考前不太懂。就把老師上課上的筆記

拍起來，自己試著講講看，用錄音的功能。這是學您平常教過我們的方式，

我覺得這個方式很好玩、很喜歡，這個方式我覺得很棒。」

一位濱中畢業的學生傳訊息給我



帶著成長思維，開闊

的心胸，一邊前行、

一邊調整。回首來時

路，已經豐富而美麗。

圖片來源 | Julia Yellow Illustration



老師的身教

就是這些青少年

最好的典範

圖片來源 | Julia Yellow Illustration
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