
Q.NKS の手引き ～書く～ 
 
 
 
 
 
 
 

N：抜き出す 
関連する言葉をつなぎながら、抜き出す 
思いつくままにどんどん書いていく 

K：組み立てる 
抜き出したものをまとめ、順番と並列関係が

わかるように、並べる。背骨とお肉を区別 

S：整理する 
全体をまとめて、文章(図・表)にする。 
具体化を常に意識する。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

・問い「Q」を真ん中に書いて、それに関係す

ることを、思いつく順番に思いつくままに

書いていく。関連するものは線で結ぶ。その

中から自分なりの答え「☆」を見つける。 
・箇条書き、マインドマップ、KJ 法、文章法 
 など抜き出すための道具を使う。 

・文章の小見出しを☆が伝わるように並べる 
・背骨だけで話の内容がわかるようにする。 
・矢印には接続詞を書く 
・初めに☆を述べてから説明を始めるのも良

い 
・本論には図や表を使うとさらに分かりやす

い 
☆K2.,K3 を書く 

・全体をまとめると文章が完成する。 
・図や表をつけるとさらに分かりやすい。 
・例え話の活用 
・背骨のみを文章化すると、要約文になる。 

    Q（→☆） 
 

☆ 

具体例 事実 意見 

Q 
 

☆ 


