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サーベイの完了日： 08-19-2020 

Gallup Organization が長年に渡って実施してきた調査によると、最も効果を上げる人たちは、 自分の強みと行動

を理解している人たちです。 このような人たちは、日々の生活、キャリア、家族について要求を満たし、さらにそれを上

回るための 戦略を立てる能力にすぐれています。 

取得した知識とスキルを確認することにより、自分の能力について基本的な感覚はつかめますが、 自分の本来の資

質に気付き理解することによって、着実な成功の背後にある理由の核心を真に洞察することができます。 

「自分だけの特長的な資質」のレポートでは、あなたのStrengthsFinder（ストレングス・ファインダー）の結果に基づ

き、 上位5つの資質を強い順に並べています。 測定した全34資質の中で、これらが「上位5つ」です。 

「自分だけの特長的な資質」は、成功につながる資質を最大限に生かすために重要です。 「自分だけの特長的な資

質」に個別に、 およびそれらを組み合わせて着目することによって、自分の資質を認識し、それらを強みにまで伸ば

し、 絶えず完璧に近い実績をあげて個人的生活とキャリアの成功に結びつけることができます。 

適応性 

あなたにとって今この瞬間が最も重要です。あなたは将来を既に決まっているものとは考えていません。将来という

のは、今あなたが行う選択によって変わっていくものだと考えています。つまり、それぞれの時点で進む方向を一つ

ずつ選択することによって、将来を見出すのです。これは計画がないということではありません。おそらく計画は立て

ているでしょう。たとえ計画が予定通りに行かなくなったとしても、適応性という資質によって、あなたはその時々の状

況に容易に対応することができるのです。突然の要請や予期せぬ回り道に憤慨する人も中にはいますが、あなたは

違います。あなたは、それらを期待しているのです。それらは必然のことであり、実のところ、あなたはある程度それを

待ち望んでいます。あなたは生まれつき大変柔軟性のある人です。仕事上の必要から同時にいくつものことに注意

を払わなければならない場合でも、常に生産性を保つことができます。 

慎重さ 

あなたは用心深く、決して油断しません。あなたは自分のことをあまり話しません。あなたは世の中が予測できない

場所であることを知っています。すべてが秩序正しいように見えますが、表面下には数多くの危険が待ちかまえてい

ることを感じ取っています。あなたはこれらの危険を否定するよりは、一つひとつを表面に引き出します。そうして、危

険はひとつずつ特定され、評価され、最終的に減っていきます。いうなれば、あなたは毎日の生活を注意深く送る、か

なりまじめな人です。例えば、何かが上手くいかない場合に備えて、あらかじめ計画を立てることを好みます。あなた

は友人を慎重に選び、会話が個人的な話題になると、自分のことについては話しをせず、自分自身で考えることを好
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みます。誤解されないように、過度に誉めたり認めたりしないように気をつけます。人になかなか打ち解けないという

理由で、あなたを嫌う人がいても気にしません。あなたにとって、人生は人気コンテストではないのです。人生は地雷

原を歩くようなものです。そうすることを望むならば、他の人は用心せずにこの地雷原を駆け抜けるかもしれません。

しかし、あなたは違う方法をとります。あなたは危険を明確にし、その危険が及ぼす影響を推し量り、それから慎重に

一歩ずつ踏み出します。あなたは細心の注意を払って進みます。 

自己確信 

自己確信は自信と共通する点があります。心の奥深くで、あなたは自分の強みを強く確信しています。あなたは自分

は絶対出来る――リスクを取ることができ、新しい挑戦をすることができ、そして最も重要なこととして成果を出すこと

ができる――ことを確信しています。ただし、自己確信は単なる自信を越えるものです。自己確信という資質に恵ま

れたことで、あなたは自分の能力だけでなく判断力にも自信を持っています。自分の周りを見た時、あなたは自分の

見方が独自かつ独特であると強く思います。そして、あなたと全く同じ見方をしている人は誰もいないので、あなたに

関する事について決定を下せる人はあなたしかいないと絶対に信じています。何を考えるべきかは、誰もあなたに指

示できません。彼らはヒントを与えることはできるでしょう。助言することもできるでしょう。しかし、あなただけが、結論

を出し、何をするかを決定し、行動する権限を持っています。この権限、更にはあなたの人生に関する最終的な責任

を取ることを、あなたは決して怖がりません。むしろ、あなたには当たり前に感じられるのです。状況の如何に関わら

ず、あなたは何が正しい決断であるかをいつも知っているようです。この資質は、あなたに確信に満ちた貫禄を与え

ます。他の人と異なり、いくら説得力があっても、あなたは他の人の主張に安易に左右されることはありません。この

自己確信という資質は、あなたの他の資質の持ち方によって、表面に現れたり現れなかったりしますが、その資質は

強くしっかりとあります。船の竜骨のように、それは方々からの攻撃に耐えて、あなたが進路からはずれないようにし

ます。 

最上志向 

優秀であること、平均ではなく。これがあなたの基準です。平均以下の何かを平均より少し上に引き上げるには大変

な努力を要し、あなたはそこに全く意味を見出しません。平均以上の何かを最高のものに高めるのも、同じように多

大な努力を必要としますが、はるかに胸躍ります。自分自身のものか他の人のものかに関わらず、強みはあなたを魅

了します。真珠を追い求めるダイバーのように、あなたは強みを示す明らかな徴候を探し求めます。生まれついての

優秀さ、飲み込みの速さ、一気に上達した技能――これらがわずかでも見えることは、強みがあるかもしれないこと

を示す手がかりになります。そして一旦強みを発見すると、あなたはそれを伸ばし、磨きをかけ、優秀さへ高めずには

いられません。あなたは真珠を光り輝くまで磨くのです。このように、この自然に長所を見分ける力は、他の人から人

を区別していると見られるかもしれません。あなたはあなたの強みを高く評価してくれる人たちと一緒に過ごすことを

選びます。同じように、自分の強みを発見しそれを伸ばしてきたと思われる人たちに惹かれます。あなたは、あなたを

型にはめて、弱点を克服させようとする人々を避ける傾向があります。あなたは自分の弱みを嘆きながら人生を送り

たくありません。それよりも、持って生まれた天賦の才能を最大限に利用したいと考えます。その方が楽しく、実りも多

いのです。そして意外なことに、その方がもっと大変なのです。 
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内省 

あなたは考えることが好きです。あなたは頭脳活動を好みます。あなたは脳を刺激し、縦横無尽に頭を働かせること

が好きです。あなたが頭を働かせている方向は、例えば問題を解こうとしているのかもしれないし、アイデアを考え出

そうとしているのかもしれないし、あるいはほかの人の感情を理解しようとしているのかもしれません。何に集中して

いるかは、あなたのほかの強みによるでしょう。一方では、頭を働かせている方向は一点に定まっていない可能性も

あります。「内省」の資質は、あなたが何を考えているかというところまで影響するわけではありません。単に、あなた

は考えることが好きだということを意味しているだけです。あなたは独りの時間を楽しむ類の人です。なぜなら、独り

でいる時間は、黙想し内省するための時間だからです。あなたは内省的です。ある意味で、あなたは自分自身の最

良の伴侶です。あなたは自分自身にいろいろな質問を投げ掛け、自分でそれぞれの回答がどうであるかを検討しま

す。この内省作業により、あなたは実際に行っていることと頭の中で考えて検討したことと比べた時、若干不満を覚

えるかもしれません。あるいはこの内省作業は、その日の出来事や、予定している人との会話などといったような、よ

り現実的な事柄に向かうかもしれません。それがどの方向にあなたを導くにしても、この頭の中でのやりとりはあな

たの人生で変わらぬもののひとつです。 

60492382 (Seiei Miyagi)
Copyright © 2000, 2006-2012 Gallup, Inc. All rights reserved.

4


	自分だけの特徴的な資質のレポート
	Seiei Miyagi
	適応性
	慎重さ
	自己確信
	最上志向
	内省


